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1. HIV ile ikişkili hastalık ve ko-morbiditeleri 
önlemek 

 

2. AİDS’le ilişkili ölümleri önlemek 

 

3. Yeni HIV enfeksiyonlarının oluşmasını 
önlemek 

 

 



BM’nin hedefi  ~2020… 
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72% 
HIV pozitif kişiler 

virolojik olarak baskılanmış 
olacaktır 
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2030’da HIV 
Pandemisi 





 Uluslararası, randomize kontrollü çalışma 

CD4 + hücre sayısı 

350-550 hücre / 

mm3 olan stabil, 

sağlıklı, cinsel 

olarak aktif, HIV-

diskordant çiftler (N 

= 1763 çift) 

Erken ART Kolu  
ART'yi hemen başlat  

(n = 886 çift) 

Gecikmeli ART Kolu 

 ART'yi CD4 +  

hücre sayısı ≤ 250 hücre / mm3  

ya da  

AIDS belirleyici hastalığın  

gelişiminde başlat 

(n = 877 çift) 

Cohen MS, et al. N Engl J Med. 2016;375:830-839. 



Immediate vs. Delayed ART in Sero-discordant Couples 
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Shape: Cohen MS, et al. IAS 2011. Abst MOAX0102, Cohen MS, et al. N Engl J Med. 2011 

Sero-diskordant Çiftlerde Hemen veya Gecikmiş ART 

Sero-Konversiyon 



Grinsztejn B, et al, Lancet Infectious Diseases, 4 March 2014 

HPTN 052      erken ART’nin klinik yararı  

Number of subjects experiencing >1 event 

Delayed Immediate 

Tuberculosis  34 (4%) 17 (2%) 

Serious bacterial infection 13 (1%) 20 (2%) 

WHO Stage 4 event 19 (2%) 9 (1%) 

Oesophageal candidiasis  2 2 

Cervical carcinoma 2 0 

Cryptococcosis 0 1 

HIV-related 
encephalopathy 

1 0 

Herpes simplex, chronic  8 2 

Kaposi’s sarcoma  1 1 

CNS Lymphoma 1 0 

Pneumocystis pneumonia  1 0 

Septicemia 0 1 

HIV Wasting 2 0 

Bacterial pneumonia 1 2 



 1 110 homo ve heteroseksüel, 
sero-discordant çiftler 

 

 virüs yükü 200 kopya / ml'nin 
altında olan birinin HIV’i 
bulaştırmıyor 

 

 



Rate of Couple Transmission  
(per 100 Couple-Years Follow-Up) 

Heterosexual (Male) 

Vaginal sex with ejaculation 

(192 CYFU) 

 

Heterosexual (Female) 

Vaginal sex (272 CYFU) 

 

MSM 

 Receptive anal sex: 

With ejaculation (93 CYFU) 

Without ejaculation (157 CYFU) 

 

Insertive anal sex (262 CYFU) 

0          1          2          3          4 

Rate (95% CI) 

Genel risk = Sıfır 
prezervatifsiz ilişki 

 eş  ART alıyor (HIV RNA 
<200 kopya/mL 

Rodger A, et al. 21st CROI. Boston, 2014. Abstract 153LB 



 Serodiskordan ESE çiftlerinde  HIV bulaşma 
insidansını değerlendiren, uluslararası, prospektif 
kohort çalışması, HIV ile enfekte olan ART 
kullanmakta ve virolojik olarak baskılanmış 
◦ N = 343 çift; 591 çift-yıl takip; 16,889 kondomsuz anal ilişki 

 

 HIV ile enfekte olmuş partner için, % 95'inde HIV-1 
RNA saptanamaz; Enfekte olmayan eş için, % 19'u  
PrEP kullanımı 

 

 Bağlantılı enfeksiyon yok; Çalışma sırasında 
dışarıdan 3 enfeksiyon 

Bavinton BR, et al. IAS 2017. Abstract TUAC0506LB.  



BM 90-90-90 Hedefi: Bölgesel Farklılıklar 2015 

HEALTH GAP, UN 90-90-90 Workshop, Durban, July 2016   
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